
Režim  dňa
 

6:00 – 8:00 hod.      Hry a hrové innosti pod a výberu detíč ľ

8:00 – 8:30 hod.                       Zdravotné cvi eniač                 

8:30 – 9:15 hod.             Desiata

 9:15 – 10:00 hod.                    Vzdelávacia aktivita

10:00 – 11:30 hod.                    Pobyt vonku

11:30 – 12:30 hod.                                    Obed

12:30 – 14:15 hod.                         Sebaobslužné innosti č
Odpo inokč

14:15 – 15:00 hod.         Olovrant

15:00 – 17:00 hod.           Hry  a hrové inností pod a výberu detíč ľ
                    Pobyt vonku

 




